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Szczepienie przeciwko grypie

Grypa o ciezkim przebiequ moze wystgpic u kazdego, ale niektore grupy

ryzyka sq na niq bardziej narazone, niz inne. W Norwegii w takiej grupie

ryzyka znajduje sie blisko 1,6 miliona dzieci i dorostych. Szczepienie moze
przyniesc tym osobom duzq korzysc zdrowotnaq.

Dzieci i dorosli nalezacy do nastepujacych grup ryzyka powinni
co roku przyjmowac szczepionke przeciwko grypie:
e Kazdy, kto ukoniczyt 65 rok zycia,
e Mieszkancy domdw opieki i mieszkan chronionych,
e Dziecii dorosli, cierpiacy na nastepujgce choroby:
« przewlekte choroby ptuc,
« przewlekte choroby uktadu sercowo-naczyniowego,
« przewlekta niewydolno$¢ watroby,
e przewlekta niewydolnos¢ nerek,
 przewlekte choroby lub urazy neurologiczne,
e obnizenie odpornosci,
e cukrzyca typu 11i 2,
e otytos¢ kliniczna 3 stopnia (BMI powyzej 40),
e inne powazne lub przewlekte choroby,
o Kobiety ciezarne od 12 tygodnia cigzy.

Dlaczego warto przyjac szczepionke?
Grypa moze prowadzi¢ miedzy innymi do powaznego zapalenia ptuc lub zaostrza¢ przebieg wielu
choréb przewlektych. W przypadku powaznych powiktan grypy niezbedna jest hospitalizacja.

Osoby cierpigce na choroby uktadu sercowo-naczyniowego sa bardziej narazone na zawat serca, udar
modzgu i zgon w sezonie grypowym, niz w pozostatych czes$ciach roku. Powazna grypa moze
spowodowac trwate pogorszenie stanu zdrowia i zwiekszone zapotrzebowanie na pomoc. Z powodu
grypy umiera $rednio 900 oséb rocznie. Szczepienie chroni przed grypa o ciezkim przebiegu.

Przed czym chroni szczepienie?

Szczepienie przeciwko grypie zaczyna chroni¢ przed wirusem grypy po uptywie 1-2 tygodni od podania
szczepionki. Szczepienie nie zapewnia ochrony przed koronawirusem lub innymi wirusami i
bakteriami, ktére mogg wywotywac¢ objawy grypopodobne.

Typowymi objawami grypy sa: nagty poczatek choroby, goraczka, suchy kaszel, ostabienie, b6l gtowy i
bdle miesniowe, utrzymujace sie przez 3-10 dni.

Dlaczego nalezy przyjmowac szczepienie co roku?
Nalezy sie szczepi¢ co roku, poniewaz wirus grypy stale sie zmienia i szczepionke trzeba dostosowac do
tych zmian. Ponadto efekt szczepienia stabnie z czasem.

= NIPH A1

Norwegian Institute of Public Health
1/2



POLSK FHI.NO/INFLUENSAVAKSINE

Czy szczepionka ma skutki uboczne?

Szczepienie przeciwko grypie sezonowej jest stosowane od wielu lat i powoduje ogélnie niewiele
skutkéw ubocznych. Podobnie jak inne szczepionki, tak i szczepionka przeciwko grypie moze
wywotywac tkliwos$¢, zaczerwienienie i obrzek w miejscu wktucia, jak réwniez goraczke, lekkie
wrazenie choroby i bole miesniowe. Reakcje alergiczne lub inne powazne skutki uboczne zdarzaja sie
bardzo rzadko.

Szczepienie przeciwko grypie nie moze wywotac grypy.

Gdzie moge przyjac szczepienie przeciwko grypie?
Informacje mozna uzyskaé w przychodni lub na stronach internetowych gminy.

Wiec informacji znaleZ¢ mozna na stronie Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego:

https://www.fhi.no/en/id/influensa/seasonal-influenza/
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