Informasjon til deg som har fatt beskjed om & holde deg

=) NIPH

Sprak: Polsk
Opprettet: 03/2020 Oppdatert:

Norwegian Institute of Public Health

Do 0sob, ktérym polecono zosta¢ w domu

Bardzo duzo mssowi sie 0 nowym koronawirusie. U wiekszosci osob zakazonych
wirusem Covid-19 wystepuja tylko tagodne dolegliwosci, ale niektorzy moga bardzo
ciezko sie rozchorowac. Dlatego prébujemy zahamowac rozprzestrzenianie sie wirusa w
spoteczenstwie.

Niektorzy proszeni sg przez lekarza o pozostanie w domu. Osoby, u ktérych
stwierdzono zakazenie wirusem Covid-19, muszg by¢ catkowicie odizolowane od innych
ludzi. Osoby, u ktérych nie stwierdzono choroby, ale ktére mogty by¢ narazone na
zarazenie, muszg zostac¢ objete tak zwang kwarantanng domowa.

Czym jest izolacja domowa?
Jesli Twoj lekarz stwierdzit, ze masz wirusa Covid-19, lub jesli czekasz na wyniki badan,
musisz przebywac w catkowitej izolacji, aby nie zarazac innych.

Izolacja domowa oznacza, ze trzeba by¢ odizolowanym od innych oséb, réwniez od
pozostatych domownikdéw. Nie mozna wychodzi¢, powinno sie przebywac¢ samemu w
jednym pokoju, w tym pokoju spozywac positki i nie mozna dzieli¢ z innymi recznika.

Jesli Twoj stan ulegnie pogorszeniu, musisz skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem.
Mozna przebywac w izolacji takze w szpitalu. Izolacja trwa do momentu, kiedy lekarz
stwierdzi, ze juz nie zarazasz lub ze wyniki badan wskazuja, ze nie masz wirusa Covid-19.

Czym jest kwarantanna domowa?

Jesli Twoj lekarz stwierdzit, ze nie jeste$ chory/a, ale ze bytes narazony/bytas narazona
na zarazenie, musisz odby¢ kwarantanne. Musisz przebywac¢ w domu, ale zasady nie s3
rownie restrykcyjne jak przy izolacji domowe;j.

Kwarantanna domowa oznacza, ze nalezy w jak najwiekszym stopniu ograniczy¢ kontakt
z innymi ludzmi, lecz nie trzeba przebywac w catkowitej izolacji. Nie mozna chodzi¢ do
szkoty, pracy ani na inne zajecia i nie mozna korzystac z transportu publicznego
(autobusu, tramwaju, metra, pociggu, samolotu lub promu), ale mozna wyj$s¢ samemu
na spacer.

Jesli zacznie pojawiac sie u Ciebie kaszel, stan zapalny gardta, zadyszka lub goraczka,
skontaktuj sie telefonicznie z lekarzem. Kwarantanna domowa trwa do 14 dni od

momentu narazenia na zarazenie.

Sledz informagje!
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Witadze prosza wszystkie osoby mieszkajgce w Norwegii, aby czytaty wazne informacje i
zalecenia dotyczace koronawirusa, udostepniane na stronie www.fhi.no. Zalecenia
szybko sie zmieniaja. Informacje te dostepne sg w jezyku norweskim i angielskim. Jesli
masz trudnosci ze zrozumieniem udostepnianych informacji, zachecamy Cie do
zwrocenia sie o pomoc do kogos znajomego.


http://www.fhi.no/

